Z POPI-Slovensko (Institut Procesorientovanej Psycholégie -
www.processwork.sk) oznamuje, Ze v oktébri 2012 otvara

Dlhodoby vycvik v procesorientovanej psychologii
(POP)

Procesorientovana psycholdgia (alebo procesova praca, POP), je fenomenologicky a
experiencialny pristup, ktory vznikol v 70. rokoch 20.st vo Svaj¢iarsku pracou Ameriéana
Arnolda Mindella a jeho kolegov a kolegyn, ktori ho nadalej intenzivne rozvijaju. Svoj
povod ma v teleologickom pristupe k nevedomiu, ako ho rozpracoval SvajCiarsky
psychoterapeut Carl Gustav Jung. Kladie déraz na pracu so zmyslovo zakotvenymi
signalmi, mnohourovnovu vSimavost a potencialnu zmysluplnost prezivanych javov.
Vdaka svojej filozofii a spdsobu prace ma velmi rozsiahle spektrum aplikacie a postupne
sa rozvinula do komplexného interdisciplinarneho systému. Vycvik bude zahfihat
intenzivnu pracu na sebe, poskytne priestor pre porozumenie filozofii, tedrii procesovej
prace a rozvoj zru€nosti a postojov POP pre pracu s r6znorodymi cielovymi skupinami
a Sirokym spektrom fudskeho prezivania.

Vycvik garantuju a zabezpecuju diplomovani procesorientovani terapeuti a terapeutky
POP (lvan Verny, Clare Hill, Conor McKenna, Charleen Agostini, Mark O’Conell),
vycvikovi lektori/ky institatu POPI-S a dal$i pozvani ugitelia/ky. Vycvikovy program spifia
kritéria IAPOP (Medzinarodna asociacia procesorientovanej psychologie) a na narodnej
drovni je v procese akrediticie na MZSR cez IVPS' (Inétitit pre vzdelavanie
v psychoterapii) ako postgradualne Specializané Studium umoziujuce ziskat aj
Eurdpsky certifikat pre psychoterapiu.

Dizka vycvikového programu je rozlozena na 5 rokov.
Vycvik bude prebiehat v slovencine av anglictine
s prekladom. Znalost cudzich jazykov - angliCtiny
alebo nemciny bude vyhodou.

Ciele programu

Absolventi vzdelavania ziskaju S$pecifické zrunosti

pre: Postava trikstera Heyoke v pribehoch
- pracu s jednotlivcom severoamerickych indianov jazdi na

, , . . . koriovi oto¢ena naopak, namiesto toho,

- pracu s parmi a rodinami aby jazdila vpredu ako kazdy.

- pracu so skupinami Procesova praca tiez postupuje

2 T B . . naopak- vsima si a oceriuje neobvyklé

- pracu so zmenenymi Ci extrémnymi stavmi B e
vedomia tendenciu ignorovat’ a vnima ich ako

potencialne  zdroje  zmysluplnych
zaZitkov a rieSeni nasich problémov.

1 Novy intitut zastresujuci vzdelavanie v psychoterapii v SR
a partnerska organizacia Slovenskej Psychoterapeutickej Spolo¢nosti.


http://www.processwork.sk/

- pracu s telom a psycho-somatickymi procesmi
- pracu so sebou (tzv. vnutorna praca)
- rieSenie konfliktov a zaobchadzanie s mocou a autoritou

Dalej budu schopni:

1. demonstrovat dékladné porozumenie pristupu procesorientovanej
psycholdgie/psychoterapie k ludskému prezivaniu

2. rozpoznat, ocenit a skumat’ vSetky aspekty prezivania- vedomé ¢i konsenzualne,
nevedomé alebo subjektivne, &i subtilne a tazko popisatelné zazitky

3. vyuzit techniky uvedomenia na pracu s vlastnym somatickym aj psychickym
prezivanim- symptémami, konfliktami, naladami, presved&eniami a emdéciami

4. rozpoznat, ocenit a zaobchadzat so socialnym, kulturnym a historickym kontextom
klientov a skupin €i vnimat svoju pracu v kontexte SirSich systémov

5. pracovat' s menej znamymi, mnohoznacnymi ¢i marginalizovanymi zazitkami klientov
a spristupnit’ ich ako zdroj €i intervenciu

6. rozpoznat a nasledovat verbalnu a neverbalnu spatnu vazbu klientov

7. ocenit vSetky kulturne Ci komunikacné Styly a pohfady bez ohlfadu na dominantné
kulturne hodnoty facilitatora/ky ¢€i skupiny

8. zaobchadzat’ s konfliktami, osobnymi tazkostami a socialnymi vyzvami ako zdrojmi
pre osobny rast a zmenu

9. sprevadzat klientov/ky cez kognitivne aj experiencialne dimenzie ich procesu a
rozmanitost modalit prezivania vratane vizualnych, zvukovych, proprioceptivnych
a pohybovych metdd

10. demonstrovat uvedomenie si etickych a profesionalnych principov v pomahajucich
profesiach

11. demonstrovat’ uvedomenie si principov hlbokej demokracie a schopnost porozumiet
rozli€nym poziciam, mocenskym hierarchiam a roly autority v intra ¢i interpersonaine;j
a skupinovej dynamike

Vycvikovy program je vhodny pre

pracovnikov terapeutickych odborov (psycholégovia, psychiatri a dalSie profesie), ktori
po splneni vSetkych zakonnych podmienok budu méct vykonavat certifikovanu ¢innost
psychoterapia.

Dalej je vhodny pre fudi pésobiacich v pomahajlcich profesiach &i $tudentov tychto
profesii a vSetkych, ktori pdsobia ¢&i by chceli pésobit v oblasti poradenstva,
osobnostného rastu, medziludskych vztahov, rieSenia konfliktnych a krizovych situacii €i
zvysSovania potencialu jednotlivcov, skupin, timov a organizacii.

Struktdra programu

Rozvrh zahfiha 740 zakladnych tréningovych hodin, z toho:

120 hodin teoretického studia
480 hodin metodoldgie a zazitku na sebe



140 hodin skupinovej supervizie
Subezne s vycvikom si frekventant individualne zabezpedi:

150 hodin individualnej terapie
60 hodin individualnej supervizie

Pre uchadzacov o certifikovanu pracovnu c&innost psychoterapia a/alebo zéapis do
zoznamu psychoterapeutov SR dalej:

200 hodin praxe v akreditovanom psychiatrickom zariadeni
600 hodin psychoterapeutickej praxe
50 hodin tedrie psychoterapie od prednasanej lektormi IVPS

Okrem toho frekventanti absolvuju pravidelné stretnutia v regionalnych ,peer” skupinach
a stretnutia so svojou Studijnou komisiou.

Dizka vycvikového programu je rozloZzena do 5 rokov vo forme dvoch 5-dfiovych
a dvoch 4 driovych seminarov ro¢ne (piatok az pondelok/utorok) alebo dvoch 5-driovych
seminarov a troch vikendovych seminarov ro€ne - presnu Strukturu na kazdy rok urCime
na zaklade potrieb skupiny a vzdelavania. Cast seminarov bude otvorena verejnosti
a Cast bude uzavreta pre vycvikovu skupinu. Vycvik bude prebiehat prevazne na
zapadnom Slovensku, resp. podfa zlozenia vycvikovej skupiny.

Obsah

Prvé dva roky vycviku pokryvaju zakladné oblasti procesorientovanej psychologie vo
forme intenzivneho zazitku na sebe a nacviku zakladnych principov a zru€nosti:

a) koncept snového tela asnového procesu, ktory zahfia pracu na somatickych
procesoch a symptomoch, snoch a vizualnych predstavach, auditivnych a verbalnych
procesoch, pohybovych a neverbalnych procesoch

b) praca so vztahmi, ktora zahffia pracu s parmi, rodinami, konfliktami
a interpersonalnou dynamikou

c) praca so skupinami, ktora zahffia skupinovu facilitaciu, rieSenie konfliktov a rozvoj
porozumenia rozli€nym socio-kulturnym a institucionalnym kontextom

d) praca so zmenenymi a extrémnymi stavmi vedomia, ktora zahffia porozumenie
réznym zmenenym stavov vedomia, psychiatrickym diagnézam a duSevnym porucham,
zavislostiam, traumam, komatickym stavom a stavom blizko smrti.

Od tretieho roku pokracuje intenzivne prehlbovanie zakladnych aj pokrocilych zruénosti
a laboratéria rozvoja Specifickych zru€nosti a metazru€nosti (pocitovych postojov) pre
pracu s jednotlivcami, parmi, rodinami a skupinami pod superviziou. PrecviCuje sa
zruénost’ reflektovat terapeuticky ¢&i facilitany proces prostrednictvom kazuistik,
videoanalyz a supervizneho procesu. Vo Stvrtom roku zacina priprava na zavereCné
skusky. Posledny rok je venovany zdokonalovaniu individualneho Stylu, zru€nosti a
metazru€nosti, profesionalnemu rozvoju a absolvovaniu zavere¢nych skusok.



Priebezné hodnotenie:

Vycvik je rozdeleny na dve fazy. Prva faza vycviku (koniec 2/ za€. 3. roku vycviku) konc¢i
skuSkami zo zakladnych teoretickych okruhov POP areflexiou osobného
a terapeutického rozvoja ucastnika/ucastni¢ky. Po uspeSnom absolvovani uc€astnici
pokraCuju fazou rozvoja terapeutickych/facilitaénych zru€nosti v praci s klientmi pod
superviziou.

Specifikom POP vycviku je vytvorenie $tudijnej komisie. Clenmi $tudijnej komisie,
ktoru si vybera Ggastnik/Cka su vybrané terapeutky a terapeuti POP. Studijna komisia
sprevadza ucastnika/Cku vycvikom, podporuje ho/ju, pomaha v procese sebareflexie
a evaluacie, pomaha vytvarat Studijny plan, stanovovat a dosahovat ucCebné ciele
a odporucania pre absolvovanie priebeznych a zavereénych skusok.

V ramci priebezného hodnotenia a ucCenia ucastnici vypracovavaju kazuistiky,
videozaznamy prace s klientmi, reflexie svojho osobného a terapeutického rozvoja
a uCenia, zucCastnuju sa peer Studijnych skupin, pracuju s odbornou literaturou,
podrobuju sa pravidelnej individualnej a skupinovej supervizii a sebaskusenostnej terapii
VvV predpisanom rozsahu.

Zaroven ucastnici v zavere Studia vypracovavaju zavere¢nu teoreticku pracu &i tvorivy
alebo vyskumny projekt ako prispevok k poznatkom POP zalozeny na teoretickom ramci
POP, ktory by mal demonstrovat aplikaciu poznatkov z individualneho aj vycvikového
Studia.

Zaverecna skuska:

Zaverec€na skuska bude pozostavat z dvoch/resp. troch faz v priebehu 4 a 5 roku.

Prva faza skuSok pozostava zo zhodnotenia Specialnych superviznych stretnuti
zo Styroch skusSobnych okruhov (1. Praca na sebe 2. Praca na vlasthom vztahovom
konflikte 3. Praca sklientom vzmenenych ¢&i extrémnych stavoch 4. Kazuistika
dlhodobého pripadu 5. Praca s niekym s niz§im/vy8Sim rankom), kde je hodnotitelom
vybrany zastupca lektorského timu.

Druha faza skuSok bude pozostavat z praktickych priamych demonS$tracii prace
s klientom/tmi zo 4 skuSobnych okruhov (1. Praca na ne$pecifikovanom probléme, 2.
Praca na telesnom symptome 3. Praca s parom alebo rodinou, 4. Praca so skupinou)
kde skuSobna komisia bude pozostavat zo zastupcov lektorského timu a externych
certifikovanych uciteflov POP. Skusky by mali potvrdit osobnu zrelost a spdsobilost
ucastnikov vycviku k praktickému vyuZzivaniu proces-orientovanej prace.

Uchadzali o certifikovanu ¢&innost psychoterapia a/alebo zapis do zoznamu
psychoterapeutov SR absolvuju eSte zavereCnu fazu skusok, ktora bude pozostavat
Z pisomneého spracovania a analyzy kazuistiky dlhodobého pripadu spolu s prezentaciou
a analyzou videozdznamu prace, kde v spolo¢nej rozprave s komisiou by mal
kandidat’/ka predviest a obhdjit svoj terapeuticky ,Styl“ prace v sulade s kritériami
kladenymi na procesorientovanu psychoterapiu. Zavereé¢nu fazu bude hodnotit komisia
zlozena z ¢lenov lektorského timu a ¢lenov IVPS.



Absolventi vycviku ziskaju IAPOP uznavany Diplom v procesorientovanej
psycholégii. Absolventi, ktori splnia prislusné kritéria IVPS, ziskaju aj certifikat
v pracovnej cinnosti psychoterapia akreditovany MZSR a IVPS opravnujuci
vykonavat’ psychoterapiu (nezdravotnicke profesie budu len zapisané do
zoznamu terapeutov).

Cena

» Kurzovné: 5 Eur za jednu vycvikovu hodinu s upravou podla miery inflacie plus
povinné odvody do IVPS. (tj. celkova cena za tréningové stretnutia 3700 Eur, ro¢ne
priblizne 750 Eur; plus odvody do IVPS pre zaujemcov o certifikat psychoterapie-
celkovo za vycvik cca. 225 Eur). Platit sa bude dat’ na splatky za jednotlivé stretnutia.

* Do zakladnej ceny nie su zaratané naklady na priebezné a zavereCné skusky, dalej
individualna terapia, individualna supervizia a stretnutia Studijnej komisie, ktoré si
frekventanti zabezpecuju sami.

* Naklady na ubytovanie, stravu a cestovné si kazdy ucastnik hradi samostatne (vycvik
je rezidencialny a bude prebiehat prevazne na zapadnom Slovensku, resp. podla
zlozenia vycvikovej skupiny).

Zakladné podmienky pre prijatie do vycviku
Zaujemci o diplom v POP:

1. UkonCené vysokoSkolské vzdelanie alebo minimalne prebiehajuce Studium
v magisterskom stupni (mozné su aj vynimky- rozhodujucim kritériom je motivacia
a schopnost’ samostatného Studia na turovni Mgr.)

2. Moznost prace s klientmi poCas vycviku

3. Skusenost s POP (absolvované minimalne 2 vikendové seminare v SR alebo inde)

4. Absolvovanie vyberového procesu (vid nizsie).

Zaujemci o diplom v POP a cettifikat v pracovnej ¢innosti psychoterapia

1. UkoncCené vysokoskolské studium druhého stupna v jednom z tychto odborov:
VSeobecné lekarstvo, lieCebna pedagogika, psycholégia, logopédia, oSetrovatelstvo

2. OsvedcCenie o priprave na pracu v zdravotnictve a ukonéené Studium &i minimalne
zaradenie do Specializaéného Studia v prisluSnom Specializaénom odbore.

3. Moznost psychoterapeutickej prace v priebehu vycviku

4. Skusenost' s POP (absolvované minimalne 2 vikendové seminare)

5. Absolvovanie vyberového procesu (vid nizsie).

(Ostatni uchadzadi o certifikat, ktori nespifiaji podmienky za zaradenie do CPC (z
vy$Sie uvedenych VS odborov napr. psycholégovia pracujici mimo zdravotnictva, a
dalej napr. soc. pracovnici, Spec. pedagdgovia - tito vypadli z 296/2010), po splneni
vSetkych podmienok vzdelavania dostanu potvrdenie o ukon€eni komplexného
psychoterapeutického vzdelavania a budu mat moznost byt zapisani do Zoznamu
psychoterapeutov SR - zdroj: Slovenska psychoterapeuticka spolo¢nost).



Vyberovy proces bude prebiehat’
nasledovne

1. Absolvovanie seminara Uvod k vycviku v
POP (pozri terminy).

2. Individualne  sedenie s vycvikovym
terapeutom/kou  POP na tému motivacia
a iniciatny sen k vycviku v POP (uchadzac/ka
si zabezpeCuje samostatne, uchadzacom
poSleme blizSie info.)

3. Po zaslani oficialnej prihlasky budete
pozvani na individualny pohovor.

Oficialnu prihlasku do vycviku uchadzaci/ky
zasielaju v elektronickej aj papierovej forme na
nizsie uvedenu adresu a musi obsahovat”

1. Osobny zivotopis v rozsahu max.3-5 stran
pisany na PC.

2. Profesionalny Zivotopis v rozsahu 1, max. 2
strany pisany na PC.

3. Kratka motivacha esej k vycviku
vychadzajuca so sedenia s vycvikovym/ou
POP terapeutom/kou

4. Koépia diplomu o absolvovani najvysSie
dosiahnutého vzdelania a kopie potvrdeni
0 absolvovani min. 2 vikendovych seminarov
v POP (staCi iba v papierovej forme).(pozn.
pokial eSte nemate absolvované aspon dva
seminare, mozete prihlasku poslat’ s Cestnym
prehlasenim, Z2e do septembra ich
absolvujete).

Letak a prihlasku na seminar Uvod do
vycviku v POP 20.4.2012 v Bratislave
najdete na adrese:
http://www.processwork.sk/akcieaseminare/uv
odvycvik?2.pdf, a detailnejSie informacie
najdete na www.processwork.sk.

Oficialne prihlasky do vycviku s prilozenymi

Do pozornosti davame seminare POP
v 2012, ktoré budu viest garanti
vycvikového programu.

20-22.4.2012 % Bratislave,
Procesorientovany pristup k praci s
detmi a rodinou, Povedu Charleen
Agostini a Mark O"Conell

24-26. august 2012 Ivan Verny (info
Coskoro)

Blizsie informdcie  najdete  na
www.processwork.sk

TERMINY:

A. Seminér Uvod k vycviku v POP
20.4.2012, 9 -13:00 v Bratislave pred
seminarom “Procesorientovana praca s
detmi a rodinami”

B. Prijimaci pohovor (uchadzacom
poSleme bliZ3ie info, pocet fudi v jednom
termine bude limitovany)

Prvy pre vybranych uchadzacov bude uz
22.4.2012 v Bratislave.
Dalsie  terminy  dohodneme  so
zaujemcami.

Termin 1 stretnutia vycviku je
stanoveny na 19-23.10.2012

dokumentmi potom zasielajte v elektronickej aj papierovej forme na adresu:
vycvikpop@gmail.com, POPI-Slovensko, Vrbovska 16, 921 01 Piestany, Uzavierka:

16.Jul 2012

Akékolvek otazky adresujte na vycvikpop@gmail.com, pripadne +421 907 460 058
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Garanti diplomovaného vycviku:

Ivan Verny, MD Dipl POP - je 58-rony psychiater,
procesorientovany a systemicky psychoterapeut a supervizor s
privatnou praxou v Zurychu. Vyucuje procesorientovanu
. psycholdgiu od r. 1989 v Ceskoslovensku (CR a SR), Grécku,

Nemecku, Taliansku a lzraeli. Ma velky zaujem o integraciu réznych
terapeutickych metdd, o.i. systemické konsStelacie i vyuZitie inych zdrojov pre tvorivu
psychoterapiu. Miluje svoju Zenu, svoje dceéry; rad jazdi na islandskych ponikoch a
venuje sa hudbe, tancu a stretavani s tvorivym duchom.

Mark O'Connell, Dipl POP - procesorientovany terapeut, ktory pracuje
v zdravotnictve aj v privatnej praxi. Pracuje s CAHMS (Child and
Adolescent Mental Health Service) ako team lider a senior terapeut na
juhovychode UK. Rozvija POP pristup vpraci sdetmi, rodinami,
uCitelmi/kami a Skolami. Pracuje hlavne s detmi od 9 mesiacov do 19
rokov. Je skusenym adoptivnym rodi€om roky trénoval s Family Futures Consortium.
Dlhé roky prispieval do Research Society for POP (RSPOPUK)

Charleen Agostini, Dipl POP - procesorientovana psychoterapeutka
s privatnou praxou v Bristole aj inych €astiach UK. Absolvovala aj vycvik
v psychosyntéze. Okrem terapie superviduje terapeutov, uci facilituje
skupiny a komunitné féra podporujuce interakciu a udrzatefnu komunitu
hlavne v oblasti kulturnej réznorodosti. DIhé roky prispievala do Research
Society for POP (RSPOPUK).

Conor McKenna Dip. POP - Conor bol zakladajucim ¢lenom RSPOPUK
(1989) v organizacii mal mnoho roli, okrem iného aj ako ¢len fakulty medzi
1996 — 2009. So svojou partnerkou Clare je v sucasnosti ¢lenom fakulty
Moskovského instituitu POP. Spolu ucia v Eurépe a strednej Amerike.
Narodil sa virsku ama 3 dospelé deti a mnoho vnugat. Ma privatnu
terapeuticku prax v Edinburgu a Berwickshire, UK. Napisal knihu o svojich zazitkoch
s rakovinou.

- Clare Hill Dip.POP, Dip SLT. - Clare pracovala v rdéznych kontextoch
f’g vratane oddelenia terapie reCovych poruch NHS Lothians ¢i White Top
=~ = | Centre Univerzity Dundee, vyskumného centra excelencie pre [udi
P ;| s komplexnymi poruchami u€enia. Medzi 1996 — 2009 bola ¢lenkou fakulty
Research Society for Process Oriented Psychology UK a spoluviedla
r ' pripravny tim pre akreditaciu UKCP. V sucasnosti je Clare co-prezidentkou
IAPOP (International Association of Process Oriented Psychology) a ¢lenkou fakulty
Moskovského indtitutu POP. Spolu s svojim partnerom Conorom uci v UK ainych
Castiach sveta. Ma privatnu prax v Edinburgu.



Ucitelia a terapeuti pre IVPS certifikacny program: Prof. PhDr. Anton Heretik, PhD, Mgr.
Boris Sopko, Sylvia Ondrisova, PhD., Mgr. Slavka Takacova, Mgr. Brigit Trimajova, Mgr.
Jana Kasakov4, a dalSi pozvani slovenski a zahrani¢ni terapeuti.



