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Miesto: Psychologické centrum,
vas pozyva na facilitované férum na tému Heydukova 1, Bratislava

V dosledku priestorovych
obmedzeni je pocet ucastni¢ok/kov
limitovany, rozhodovat bude
poradie prihlasky.

Registracia v piatok 11.11.2011 od
17.30, zaciatok féra o 17:50,
predpokladané ukoncenie o cca
19:50-20.15 hod.

Poplatok: splatny na mieste vo
vyske 2,-€.

Uzéavierka prihlaSok: 9.11.2011. Po
uzavierke kontaktujte organizatora
¢i, su este volné miesta, najlepsie
telefonicky.

Muzi, zeny, nasilie
Otvorené forum o sile, moci a o tom, ako s nimi muzi
a zeny zaobchadzaju

11. novembra 2011
v Bratislave, Heydukova 1

Facilitatorky a facilitator:
Mgr. Brigit Trimajovd,
Mgr. Andrej Jelenik,
Mgr. Ing. Jana Kasdkovd,

Ktorym smerom o téme uvazujeme alebo Specifické témy tohto facilitovaného fora:

Co je za nasilim (nielen) v muisko-zenskych vztahoch? Suvisi s nasou silou a mocou? Ak ano, ako? Vieme
s nasou silou a mocou zaobchadzat? UCil nas to niekto? U¢ime to my svojich synov a dcéry? Mame dostatok
uvedomenia o tom, kedy sa z nasej sily a moci stava nasilie? Zatvarame oci pred nasilim, ktorého sme
svedkami a ktoré sa deje medzi inymi fudmi, detmi...? Je rodova diskriminacia nasilim? Atd...(tému
vySpecifikuju ucastnici)

Pozyvame vsSetkych ludi rozlicného nazorového spektra, narodnosti, etnickej prisluSnosti, sexualnej
orientacie, socioekonomického ¢i iného statusu atd'., ktori sa zaujimaju o tému.

OTVORENE FORUM je skupinovy formét vyuZivajici facilitaéné metddy procesorientovanej psycholégie a je
zaloZeny na principe hlbokej demokracie, ktory hovori, Ze skupiny a komunity méZu nachadzat porozumenie,
zmysluplnejsie vztahy ¢&i udrzatelnejSie rieSenia , ak je dany priestor a ocenenie vSetkym ndzorovym poziciam,
pohladom, pocitom ¢i Urovniam prezZivania- vacSinovym aj mensinovym, a ak je umoznend ich vzajomna
interakcia pod facilitaciou, vratane pozicii a pocitov, ktoré su asto povazované za extrémne Ci bolestivé.

PRIHLASKA A INFORMACIE:
Andrej Jelenik, email: andrej.jelenik@gmail.com , tel.: +421 907 460 058


http://www.processwork.sk/
mailto:andrej.jelenik@gmail.com

Co mozete ocakavat:

Kazdy skupinovy proces je individualny a zdavisi od potrieb a procesu ucastnikov, Struktura sa tiez meni
podla potrieb a vyvoja skupiny, ak by sme vSak mali rdmcovo opisat postup, zvyéajne sa zacina ,sortingom*-
zhromazduju sa pohlady ¢i Specifické témy, o ktorych by chceli Ucastnici diskutovat, a skupina sa potom
dohodne na jednej, ktorou zacne.

Potom su Ucastnici pozvani vyjadrit svoje pohlady ¢i skisenosti s danou témou. Facilitatori/ky ¢asto na
podporu a prehibenie dialdégu zvyraznia a znazornia polarity, rozdielne nazorové pozicie &i pohlady, ktoré v
diskusii zaznievaju ako ,roly“ v skupine, ¢o pomaha lahsie s nimi interagovat a Ucastnici maju moznost podla
potreby do nich vstupovat ¢i vystupovat a viest dialég z pozicie ,roli“. Mo6zu tiez identifikovat a znazornit
pozicie Ci roly, ktoré este nie su reprezentované a mali by.

KedZe roly sluzia len na prehibenie témy a dialgu, proces prirodzene v momente, kedy uZ nie su
potrebné prechadza do autentickej osobnej komunikacie a zdielaniu na osobnej rovine.

Ulohou facilitdtorov/iek je hlavne ponukat bezpeény ramec pre vietkych, podporovat vyjadrenie vietkych
pozicii, prehlbovat dialég a pomahat spracovévat , horlce miesta”, kde nastdva napatie ¢i konflikt.

Otvorené férum vyuZiva roézne komunikacéné Styly- niektori ludia preferujd raciondlny Styl, niektori
emocny, niektori radi hovoria, niektori maju radsej ticho, budeme sa snazit dat priestor vietkym.

Informacie o metdde a priklady aplikacie najdete napriklad v ¢lankoch Max Schupbach: Pankdci, policia,
obyvatelia a zavisli od alkoholu ¢i drog na otvorenom fore v Zurichu
http://www.processwork.sk/clanky/forumzurich.htm alebo Max Schupbach: Kto je vinnikom- organizaény
rozvoj vo vdznici http://www.processwork.sk/clanky/org rozvoj.htm

Info o facilitdtoroch/facilitatorkach:

Mgr. Mgr. Andrej Jelenik

Vystudoval dejiny umenia a psycholégiu a pracuje ako poradca. Je dlhé roky zanietencom/nadSencom procesovej prace a hnacim
motorom jej rozvoja na Slovensku. Absolvoval procesovy vycvik Navigacia v povolani a Procesova praca so skupinami. Jeho vasnou su
knihy, partnerka Veronika a sushi.

Mgr. Brigita Trimajovd

Vystudovala psycholégiu na Filozofickej fakulte UK v Bratislave. V rokoch 1995-1998 absolvovala psychoterapeuticky vycvik v
Procesorientovanej psycholégii a psychoterapii. Od tohto obdobia sa nadalej vzdelava v oblasti Procesorientovanej psychoterapii a
snaZi sa prinasat ju do svojej praxe a Zivota. Od roku 2005 je zapisana v Zozname psychoterapeutov/tiek. Brigit ma skdsenosti s pracou z
oblasti manazmentu, firemného vzdeldvania, koucovania, s vedenim a tvorbou manazérskych tréningov. Pracovala pre medzinarodnu
spolo¢nost ako skolitelka, lektorka a manazérka interného vzdelavania. Od roku 2009 pésobi ako psychoterapeutka a lektorka v
sukromnej praxi, pre individualnu a skupinovu psychoterapiu, psychologicko-poradensku ¢innost a facilitovanie skupin. Venuje sa aj
pisaniu ¢lankov z oblasti psychoterapie. O svojej praci rada hovori aj ako o poradenstve v oblasti Zivotného stylu. Hfadanie rovnovahy
medzi prdcou a naplnenim Zivota je jedna z tém, ktoré rada rieSi so svojimi klientmi a klientkami. Ma web stranku
www.psychoterapeutka.org

Magr. Ing. Jana Kasdkovad

Vystudovala psycholégiu na Filozofickej fakulte UK v Bratislave. Absolvovala psychoterapeuticky vycvik v procesorientovanej psycholégii
a psychoterapii a nadstavbovy vycvik v systemickej terapii. Studiu procesorientovanej psycholégie sa venuje od roku 1994. Je zapisana v
Zozname psychoterapeutov. Ma sukromnu prax pre deti a mladez, dospelych a pary. Okrem poradenstva a terapie ponuka cvi¢nu
terapiu, superviziu, pracu na osobnom ¢i pracovnom rozvoji a iné. Je lektorkou vzdeldvacich, sebaskusenostnych a sebarozvojovych
seminarov, facilitovanych fér, seminarov pre Zeny. Ma web stranku www.psychoterapeutka.sk
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