Prometheove Sny Muzinec 11.-19.5.2012

Ahoj!
oficialne t'a pozyvam na tohtorocny muzinec.

Datum: zaciname piatok, 11.5.12 od 16h a konc¢ime v sobotu, 19.5.2012, po obede.
Prosim piatok 11.05.12 jedz lahko: na ranajky muesli, alebo len ovocie, alebo ryzov( polievku, na
obed lahku zeleninu (ryza, varené zemiaky a pod.), vecerat budeme spolu.

Miesto: mame zase rezervovany krasny dom na laze Polomy na Zajezovej: www.zajezka.sk /
http://www.zajezka.sk/opolomoch.htm pri Zvolene, asi 3h od Bratislavy.

Je tam miesto asi pre 24 osob, velka spolocenska miestnost’ a vela prirody.
http://www.mapa-mapy.sk/mapa/96263-pliesovce-zajezova-slovenska-republika/

Téma: uz dihsie ma zamestnava téma Promethea a jeho hrdinskych ¢inov, ¢i drzosti - podla toho z
ktorej perspektivy sa na to pozerame. Zaujimaju ma Zivotné sny, naSe Zivotné motivy, pohnitky k
tomu, Co je hrdinstvo, ne-prekonanie nejakych (vnitornych i vonkajsich) zabran, prestup svojich
hranic, zabran, ¢i neznalosti, resp. dévody pre zotrvavanie v status quo. Nase sny definuju nase
ciele. Je jedno, ¢i sniva$ o BMW alebo o jachte, alebo o fantastickom sexe - ¢o sa ma splnenim
Tvojich priani (a pod tym rozumie vacsina ludi ,,sny“) naozaj uskutocnit’? Budeme sa venovat’ snom,
ktoré méavas v noci, o sa Ti (nie celkom dobrovolne) deje / stava v kazdodennom Zivote a ako to
ovplyvnuje, resp. mohlo ovplyvnit’ Tvoj Zivot?

Kazdy den budem uvadzat’ rozlicné techniky pre pracu so snami a snu podobnymi zazitkami.

V piesniach sa objavuju tiez snové témy - ako sa muzi rozlicne prejavuju v pesnickach a textoch, s
ktorymi sme vyrastali - prosim dones poviedky, basne a texty svojich oblubenych piesni.

Rad by som s Vami spolocne vytvoril nejaké dielo / instalaciu; material ndjdeme v lese a na okoli -
prosim prines si naradie: pilky, vrtaky, drot, ev. aj Srauby a Sraubovéak a ¢o povazujes za potrebné a
napomocné. (karton, plech,pohladnice, a pod.)

Osvedceny program: pdst, meditécie, telesné cvicenia, kreativita, $amanské cesty, skupinové
rozhovory, ev. praca na sebe v strede na osobnych témach.

a Struktdra by mohla byt ako doteraz: rano: strecing a meditacia; doobeda: blok s dennou témou;
cez obed: prestavka pre spanok, dennik a prechadzky; poobedie: praca na tele (bioenergetika,
praca s telesnymi symptomami, hlasom, osobnymi témami a archetypickymi postojmi) a/alebo
kreativne cviCenia; vecCer: masaz, spev, film k téme (ak mas navrhy, daj mi vediet*).

Prines si ev. CDcka, farby na malovanie, papier na pisanie textov a basni, ev. dennik, dalej spacak,
ev. vlastnu 8alku, ak mas vlastné prejimadlo, alebo enema; naradie; ak mas luk a Sipy alebo by si ho
mohol zohnat’ - dones, cez prestavky radi strielame.

Post: od soboty rana 6.3. do $tvrtka rana 11.3. nebudeme nic jest, len sa 3x denne budeme ,,zivit*
bujonom, alebo ,,brindou“ a medzitym pit’ vela ¢aju. Ak by vznikol pocit hladu, mdme moznosti to
zachytit’, aby si tych 5 dni postu a oCisty vydrzal. Kazdy 2.den sa Cistia ¢reva (to zabera dost’ Casu).
Cena stretnutia je 312,- Euro / 8000 K¢ vratane ubytovania a stravy - zaplati§ na mieste.

Po precitani tychto informacii mi daj o najskor vediet’, ¢i mam s Tebou pocitat’ a potom budes
zavazne prihlaseny.

Ak vie$ 0 muZoch, ktori by mohli mat’ zaujem o tento muzinec a sa za nich zarucis, budem vd'acny,
ked’ posle$ tato pozvanku dalej.

Srdecné pozdravy, Ivan Verny info@ivanverny.ch

Ivan Verny: 57r. psychiater a psychoterapeut slovenského pévodu, Zije s rodinou vo Svajciarsku, pracuje vo svojej praxi v
Zurichu a vedie muzince uz asi 15 rokov; Cerpa z procesorientovanej psychologie a rozli¢nych inych $kdl body-psychotherapy,
bojovych a lieCebnych umeni. Zaobera sa asi 25rokov profesionalne vztahmi medzi muzmi a medzi muzmi a Zenami. Okrem
jazdy na koni ho zaujima vyvoj a integracia rozli¢énych psychoterapeutickych metod. Miluje hudbu, prirodu a hlavne svoju
Zenu, deti a svojich priatelov. Vedie seminare v CR, SR, CH, GR, I, D, USA a IL.
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